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FND: Introduction to Foods (Major-1) 

Time: 2:00 Hours            Marks:50                                                                                                                         
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 

  2.  Figures to the right indicate marks.  

પ્રશ્ન.૧  આહારન ું  વદૃ્ધિ વિકાસન ું અને રક્ષણાત્મક કાર્ય જણાિો.                        
અથિા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન.૧  ખાદ્ય જૂથ વિષે જણાિી કઠોળ વિષે વિસ્તારથી લખો.    
પ્રશ્ન.૨  ફળ અને શાકભાજીન ું પોષણમ લ્ર્ િણયિો.                         

અથિા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૨  દૂધ અને દ ધની બનાિટો વિષે માહહતી આપો.   
પ્રશ્ન.3  રાુંધણપધ્ધવતના નામ જણાિી ભીની ગરમીની પધ્ધવતઓ વિષે ચચો.  

અથિા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન.3  રાુંધણપધ્ધવતના નામ જણાિી સ કી  ગરમીની પધ્ધવતઓ વિષે ચચો  
પ્રશ્ન.૪ આથિણ અને ફણગાિવ  રાુંધણપધ્ધવતની પોષકતત્િો પર થતી અસર જણાિો.     

અથિા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૪ રાુંધિાની કાબોહાઈડે્રટ.ફેટ અને વિટામીન પર થતી અસર જણાિો.  
પ્રશ્ન.૫ ટ ુંકનોંધ લખો. (કોઈ પણ બે)         

1) આહારન ું શક્તત દાર્ક કાર્ય  
2) અનાજના ઉપર્ોગ  
3) ફ્રાઈંગ 
4) રાુંધણપ્રહિર્ા માટે ઉપર્ોગી સચૂનો 

(૧૦) 

English Version 
 

Que.1 Explain the body building  and protective function of food.     
OR 

(10) 

Que.1 Explain the food group and write in detail about pulses.  
Que.2 Describe the nutritional value of fruits and vegetables.     

OR 
(10) 

Que.2 Give information about milk and milk products.  
Que.3 Name the cooking methods and Discuss about wet heat methods.    

OR 
(10) 

Que.3 Name the cooking methods and Discuss about dry heat methods.  
Que.4 Explain the effect of cooking methods like fermentation and germination on nutrients. 

OR 
(10) 

Que.4 Explain the effect of cooking on carbohydrates, fats and vitamins.  
Que.5 Write a short note. (Any two)      

1) The energy yielding  function of food 
2) Use of grains 
3) Frying 
4) Useful tips for cooking 

(10) 
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